Familias transnacionales: 
retos y áreas de oportunidad 
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Familias 

transnacionales 


La familia es un destacado 
centro de cohesión social y 
desarrollo de la sociedad 
tanto en los países de origen 
como de destino. 


Existen retos 
oportunidad 
familias en 
migratorios. 


f áreas de 
para las 
contextos 
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Separación 
familiar por largos 
períodos 

Desarrollan estrategias para 
permanecer unidas: 
fotografías, llamadas 
telefónicas, correos 
electrónicos, regalos, visitas 
esporádicas. 


Las remesas adquieren 
significado, además de 
monetario, social y cultural 
que se interpreta con la 
presencia afectiva del padre 
o de la madre, el 
compromiso y la 
responsabilidad que logran 
ellos con sus hijos y sus hijas 
a partir del evento 
migratorio (Zapata, 2009). 










Impacto de la separación familiar 


• Impactos emocionales 

• Impacto en el bienestar y desarrollo 
de niños, niñas y adolescentes: El 
escaso contacto físico y emocional, 
junto con la falta de estímulo e 
interacción, causan retrasos 
específicos. 

• Impacto en la salud de niños, niñas y 
adolescentes: afectación al 
desarrollo cognitivo, y la salud 
mental. 


• Sentimiento de abandono por 
parte de los hijos, alteración de 
la salud mental, inestabilidad 
emocional, dolor y sentimiento 
de culpa por el abandono 
(ambas partes) 

• Impacto en las relaciones: las 

relaciones de apego, las 
relaciones con los pares 

• Necesidad de asumir roles de 
adultos (hijos mayores) 

• Secuelas temporales o 
permanentes 
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Identidad 

trasnacional 

* La identidad transnacional 

se genera mediante la 
mezcla cultural cuando las 
personas están expuestas a 
diferentes culturas. Cuando 
las personas viven fuera de 
su país de origen o 
mantienen comunicación 
con familiares que residen 
en otro país. 


• Mezclan ambas identidades 
para crear una nueva que 
les permita coexistir con 
ambas partes. 



Remesas sociales 


• Aquellos valores, estilos de 
vida, pautas de 
comportamiento y capital 
social que se transmite 
entre las comunidades de 
origen y de destino (Levitt, 
2001 ). 

• Estos intercambios 
constituyen beneficios 
intangibles a largo plazo. Se 
transfieren conocimientos y 
habilidades. 


México como país de destino 


México cada vez se consolida más como 
un país de destino; sin embargo las 
comunidades de acogida en muchos de 
los casos no se encuentran preparadas 
para ser comunidades de destino. 


Muchas de las personas que transitan 
por México no planean inicialmente 
quedarse por largos períodos, por lo 
que no buscan incorporarse a la 
sociedad o tener acceso a servicios. Sin 
embargo, con frecuencia las estancias 
se prolongan por varios años. 
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Retos para la integración y reintegración 


Institucional 

• Acceso a documentos de 
identidad (doble nacionalidad, 
actas de nacimiento, CURP). 

• Inscripción a escuela, 
revalidación de estudios. 

• Acceso a servicios de salud 


Social 

• Sentido de pertenencia y 
diferencias culturales 

• Discriminación y exclusión social 

• Estereotipos sociales sobre la 
familia y la migración 
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Derecho a la preservación de la 
unidad familiar en México 

Ley de migración 

• Artículo 10. El Estado mexicano 
garantizará a los migrantes que 
pretendan ingresar de forma regular al 
país o que residan en territorio 
nacional con situación migratoria 
regular, así como a aquéllos que 
pretendan regularizar su situación 
migratoria en el país, el derecho a la 
preservación de la unidad familiar. 

• Artículo 55. Los residentes 
permanentes tendrán derecho a la 
preservación de la unidad familiar. 

• Artículo 41. En los casos del 
derecho a la preservación de la unidad 
familiar, por oferta de empleo o por 
razones humanitarias, se podrá 
realizar solicitud de visa. 


Artículo 30 de la Constitución 

La nacionalidad mexicana se adquiere por 

nacimiento o por naturalización. 

Son mexicanos por nacimiento: 

• Los que nazcan en territorio de la República, sea 
cual fuere la nacionalidad de sus padres. 

• Los que nazcan en el extranjero, hijos de padre o 
madre mexicanos nacidos en territorio nacional o 
mexicanos por naturalización. 


Visas de unidad familiar 

a) Visa por vinculación familiar: cuando el solicitante 
desea visitar por un plazo no mayor de 180 días a su 
familiar en México sin la intención de residir en el país. 

b) Visa por unidad familiar: tienen derecho a tramitarla 
mexicanos o extranjeros residentes temporales o 
permanentes en México, a la persona extranjera con 
quien acrediten vínculo en caso de que sea su cónyuge, 
concubino, padre, madre, hijos e hijastros mejores de 18 
años solteros. 
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Remesas 


En 2016 las remesas a México llegaron 
a su máximo histórico al alcanzar los 
26,970 millones de dólares, lo que 
representó un crecimiento de 8.8% a 
tasa anual, y el mayor incremento 
desde 2006 (Banco de México, 2017). 


Los principales motivos por los que los 
mexicanos envían remesas a México 
son: comida y vestido, pago de 
deudas, compra de vehículos, 
vivienda, salud y para emprender 
negocios (BBVA y CONAPO, 2017). 





Usos de las remesas enviadas a México, 2015 (múltiples respuestas, % del total) 

Mujeres Hombres 



Nota- Las gráficas no suman 100% porque cada 
entrevistado pudo especificar ¡hasta 2 motivos. 


51 .*% 


Comida y vestido 


Pagar deudas 


Comprar vehículo 


Vivienda 


Negocio 


Salud 


Muebles o aparatos eléctricos 


Otras cosas 



Datos / data: www.migracionynemesas.org/tb/?a=0C5941 


66 . 4 % 



Las remesas como 
una herramienta de 
cohesión social 

En algunos casos son usadas 
como herramientas de poder y 
control. 


Las personas que envían 
remesas son aquellos que 
tienen interés de reafirmar sus 
roles como miembros de sus 
comunidades o familias aún 
cuando llevan muchos años 
lejos de ellas (Goldring, 2004). 
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Remesas y desarrollo 


En 2014 se calculó que 384 mil hogares con 
micronegocios recibieron remesas (BBVA y CONAPO, 
2016). Sin embargo de desconoce si son sustentables o 
si dependen de las remesas para seguir operando. 

* La intervención institucional y comunitaria es clave 
para que la migración y las remesas sean un factor 
de desarrollo a largo plazo. 

• Programa 3x1: los gobiernos federal, estatal y 
municipal triplican la cantidad de dinero recaudado 
por las asociaciones de migrantes para financiar 
proyectos de infraestructura social, servicios y desde 
2017 se incluyó el financiamiento de proyectos 
productivos y las becas educativas . 

*Retos: politización del programa, necesidad de 
consultar a las comunidades beneficiadas sobre sus 
necesidades, exclusión de las comunidades con altos 
índices de pobreza (no reciben altos flujos de remesas o 
no cuentan con comunidades organizadas en Estados 
Unidos). 
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Dependencia en las 
remesas 

Cuando las familias 
dependen de las remesas, 
especialmente si quienes las 
envían son migrantes 
indocumentados, son 
vulnerables a los cambios 
de política migratoria del 
país en el que residen sus 
proveedores. 


Nepal (32.2% del PIB), 
Liberia (31.2% del PIB) y 
Tayikistán (28.8% del PIB) 
son las tres economías con 
mayor dependencia en las 
remesas. 



En México las remesas 
representan el 2.3% 
del PIB, sin embargo a 
nivel local hay 
ejemplos de mayor 
dependencia. 

En Dolores Hidalgo, 
34,636 viviendas 
particulares reciben 
remesas, lo que 
representa el 19.6% 
del total (Cohesión 
Ciudadana con datos 
de INEGI, 2015). 


Programas OIM México 


• Iniciativa Reducir la vulnerabilidad de las personas migrantes 
en contextos de emergencia 




Programa de Asistencia a Migrantes Retornados 

Programa Facilitated International Travel for Students (FIT for 
Stuaents) 

Programa Planificar para Canadá / Planning for Cañada 

Programa Regional Mesoamérica 

Programa para el Retorno, Reintegración y Reunificación 
Familiar de Víctimas de Trata de Personas en Estados Unidos 

Protocolo para la Atención Consular de Víctimas de Trata 

Protocolo para la Atención y Reintegración de Personas 
Migrantes Retornadas y Dreamers al Estado de Puebla 

Proyecto Fortalecimiento de las Capacidades del Gobierno 
para el Enjuiciamiento de Casos de Trata de Personas 

Proyecto Fortalecimiento de capacidades para prevenir, 
detectar y combatir el tráfico ilícito de migrantes por mar en 
México (ACCBP) 
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